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1. GENERALIDADES
1.1. OBJETO DE ESTE ESTUDIO

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de
la obra, las previsiones respecto a la prevencion de riesgos de accidentes vy
enfermedades profesionales, asi como los derivados de los trabajos de reparacion,
conservacion, entretenimiento y mantenimiento, y las instalaciones preceptivas de

higiene y bienestar de los trabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo
sus obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos profesionales, facilitando su
desarrollo, bajo el control de la Direccidén Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusion
de un Estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de cualquier obra, publica o

privada, en que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

1.2. CARACTERISTICAS DE LAS OBRAS

1.2.1. Descripcion de la obra v situacion

El objeto de este Proyecto es definir la delimitacion del dominio publico maritimo-
terrestre y, a nivel constructivo, las obras necesarias para el amojonamiento ENTRE
EL VERTICE M-56 Y EL VERTICE M-65 DE LA LINEA DE DESLINDE QUE
COMPRENDE LA MARGEN IZQUIERDA DE LA RIA DEL URDAIBAI, DESDE EL
LIMITE CON EL TERMINO MUNICIPAL DE FORUA HASTA EL LIMITE CON EL
TERMINO MUNICIPAL DE BUSTURIA, EN EL TERMINO MUNICIPALE DE
MURUETA (BIZKAIA).

El amojonamiento consiste en materializar sobre el terreno, mediante mojones, los
vértices que definen la linea que separa los terrenos de dominio publico maritimo-
terrestre, definida como se justifica en la presente memoria, de los terrenos de

propiedad particular.
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Se materializaran todos los vértices que determinan la poligonal del dominio publico
maritimo-terrestre, salvo aquellos que por su especial situacibn sea imposible

materializarlos sobre el terreno.

1.2.2. Plazo de ejecucion y mano de obra

El plazo previsto para la ejecucion de las obras es de tres (3) meses.
Se prevé un numero maximo de seis trabajadores.

1.2.3. Interferencias y servicios afectados

Circulacion de vehiculos y peatones en las proximidades de la ubicaciéon de

determinados mojones.

1.2.4. Unidades constructivas que componen la obra

- Movimientos de tierra

- Obras de fabrica

2. IDENTIFICACION DE RIESGOS

21. RIESGOS

2.1.1. Riesgos profesionales

En desbroce y movimiento de tierras:
- Vuelco por accidente de vehiculos o0 maquinas
- Atropellos por maquinaria o vehiculos
- Atrapamientos
- Colisiones y vuelcos
- Caidas a distinto nivel o al mismo nivel
- Interferencia con lineas eléctricas

- lIrrupcion accidental de agua
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- Polvo
- Ruido
En ejecucion de las obras de fabrica:
- Golpes contra objetos
- Caidas a distinto nivel
- Caidas de objetos
- Heridas punzantes en pies y manos
- Salpicaduras de hormigdn en ojos
- Erosiones y contusiones en manipulacion
- Atropellos por maquinaria
- Heridas por maquinas cortadoras
Riesgos producidos por trabajos proximos al agua:
- Caidas al agua
- Ahogamiento en caso de caida
Riesgos producidos por agentes atmosféricos

2.1.2. Riegos de dafios a terceros

Derivados de los transportes

Derivados de los robos

3. PREVENCION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD

3.1. PREVENCION DE RIESGOS INDIVIDUALES

3.1.1. Protecciones individuales

- Cascos para todas las personas que participan en la obra, incluidos los

visitantes
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- Guantes de cuero

- Guantes de goma

- Guantes de soldador

- Botas de agua

- Botas de seguridad de lona

- Monos y buzos: se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra,

segun el convenio colectivo provincial
- Impermeables
- Gafas contra impactos y antipolvo
- Gafas de oxicorte
- Pantalla de soldador
- Mascarillas antipolvo
- Cinturdn de seguridad de sujecion
- Protectores auditivos
- Polainas de soldador
- Mandiles de soldador
- Chalecos reflectantes
- Chalecos salvavidas

3.1.2. Protecciones colectivas

- Vallas de limitacién y proteccion
- Sefales de trafico

- Sefiales de seguridad

- Cintas de balizamiento

- Topes de desplazamiento de vehiculos
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- Jalones de sefalizacion
- Balizamiento luminoso
- Extintores
- Interruptores diferenciales
- Tomas de tierra
- Riegos
- Tubos de sujecion cinturén de seguridad
- Anclajes para tubos
3.1.3. Formacion

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposicion de los métodos de
trabajo y los riesgos que estos pudieran entranar, juntamente con las medidas de

seguridad que deberan emplear.

3.1.4. Medicina preventiva y primeros auxilios

Botiquines: Se dispondra de un botiquin conteniendo el material especificado en la

normativa en vigor.

Asistencia a accidentados: Se debe informar en la obra del emplazamiento de los
diferentes Centros Médicos (Servicios Propios, Mutuas Patronales, Mutualidades
Laborales, Ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse a los accidentados para su mas

rapido y efectivo tratamiento.

Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los
teléfonos y direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis,
etc., para garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los centros de

asistencia.

Reconocimiento médico: Todo el personal que empiece a trabajar en la obra debe

pasar un reconocimiento médico previo al trabajo.
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3.2. MEDIDAS DE SEGURIDAD A ADOPTAR

3.2.1. Ejecucion de medidas previas

Se instruira al personal sobre la forma de ejecucion a llevar a cabo, asi como también

sobre los posibles riesgos que se deriven de dicha ejecucion.

Antes de comenzar los trabajos se acometeran las medidas previas de seguridad en

cada tajo y se dispondra en la obra de los siguientes elementos:
- Vallas auténomas de peatones
- Carteles informativos y de prohibicion
- Normas de actuacién en caso de accidentes
- Sefalizacion e iluminacion para los viales afectados

- Cufas de material apropiado, para el correcto apoyo de los materiales

acopiados

Se instalaran las medidas de proteccion colectiva necesarias, tanto en relacién con los
operarios que vayan a efectuar los trabajos como para terceras personas que pudieran

verse afectadas.
3.2.2. Excavaciones

Se observaran durante la ejecucion de las excavaciones las siguientes

consideraciones referentes a seguridad:

- El acopio de tierras extraidas se dispondra a una distancia no menor de 1,50

metros del borde de excavacion, y se retirara a vertedero.

3.2.3. Trabajos en las proximidades del agua

En los vértices a materializar en las zonas préximas al agua, en cuyas cercanias la
profundidad durante la pleamar sea suficiente para que haya riesgo de inmersion en

una eventual caida al agua, sera necesario el uso de un chaleco salvavidas.

Sera funcién del encargado de la obra la vigilancia de esta medida.
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La empresa debera disponer a pie de obra de un plan de actuacion para caso de caida
al agua, siempre que exista la posibilidad de que ésta se produzca durante la obra,

que permita organizar el salvamento y primeros auxilios del trabajador accidentado.
3.2.4. Senalizacion

Su finalidad es la de advertir a las personas y vehiculos, que puedan verse afectados,
de la existencia de una zona de obras y de los peligros de puedan derivarse de la
misma. También regular la circulacion dentro de la obra de los vehiculos, maquinaria y

personal encargado de la ejecucion.

Todas las maniobras de la maquinaria que puedan representar un peligro seran
guiadas por una persona, y el transito de las mismas se hara por sentidos constantes y

previamente estudiados.

Cuando se tenga que desviar y detener momentdneamente el trafico por
estrechamiento o supresion de un carril, se equipara al personal encargado de ello con

la sefalizacién correspondiente.

A término de la jornada se reforzara la senalizacion por medio de balizas luminosas.
Seran rojas e intermitentes e indicaran todo el perimetro delimitado por las vallas. Se
colocaran ademas elementos reflectantes que aumenten la visibilidad al ser iluminados

por un vehiculo.

Se revisaran diariamente las sefiales acusticas y luminosas de los vehiculos que

trabajen en la obra.

No se empezara ningun trabajo sin que el encargado de la obra haya revisado la

correcta senalizacion.

Antes de abandonar un trabajo, el encargado de la obra revisara la sefalizacion o se

asegurara que ha sido retirada si el trabajo ha finalizado.
3.2.5. Rellenos

Si la aportacion de material de relleno a la zanja se hace por medios mecanicos se

situaran en los bordes de excavacion, a una distancia prudencial, los correspondientes
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topes de limitacion. Pueden estar formados por dos tablones embridados y anclados

fuertemente al terreno.

El personal que se encuentre en el fondo de la zanja debe estar alejado de la zona de

vertido durante dicha operacion.

La zona a rellenar debe estar totalmente libre de cuerpos extrafios y herramientas.

3.3. PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Se senalizaran, de acuerdo con la normativa vigente, los desvios provisionales y las
intersecciones con las carreteras y caminos, tomandose las adecuadas medidas de

seguridad que cada caso requiera.

Se sefalizaran los accesos naturales de la obra, prohibiéndose el paso a toda persona

ajena a la misma, colocandose en su caso los cerramientos necesarios.

3.4. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccion colectiva tendran

fijada un periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra esta, independientemente de la duracion

prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir el
maximo para el que ha sido concebido (por ejemplo, por un accidente), sera

desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancias de las

admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidn nunca representara un riesgo en si

mismo.
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3.4.1. Protecciones personales

Todo elemento de proteccion personal debe ajustarse a la Normas de Homologacion
del Ministerio de Trabajo, siempre que exista en el mercado. En los casos en que no

exista Norma de Homologacion oficial seran de calidad adecuada a sus prestaciones.

3.4.2. Protecciones colectivas

Los elementos de proteccion colectiva se ajustaran a las siguientes caracteristicas

fundamentales:

- Vallas autbnomas de limitacion y proteccion. Tendran como minimo 90 cm de
altura, estando construidas a base de tubos metalicos. Dispondran de patas

para mantener su verticalidad.

- Topes de desplazamiento de vehiculos. Se podran realizar con un par de
tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos hincados al

mismo.

- Elementos de sujecion de cinturon de seguridad, anclajes y soportes tendran
suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos

de acuerdo con su funcién protectora.

- Interruptores diferenciales y tomas de tierra. La sensibilidad de los interruptores
diferenciales sera para alumbrado de 30 mA y para fuerza de 300 mA. La
resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de
acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tension de contacto
directo maximo de 24 V- Se medira su resistencia periédicamente y, al menos,

en la época mas seca del afio.

- Extintores. Sera adecuado en agente extintor y tamano, al tipo de incendio

previsible, y se revisaran cada seis meses como minimo.

- Medios auxiliares de topografia. Estos medios tales como cintas, jalones,
miras, etc., seran dieléctricos, dado el alto riesgo de electrocucion por las

lineas eléctricas.
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- Riegos. Los distintos tajos de obra se regaran y limpiaran convenientemente

para que no se produzca levantamiento de polvo por el transito de vehiculos.

3.5. SERVICIOS DE PREVENCION

La empresa constructora dispondra de asesoramiento en materia de seguridad y

salud, asi como de un Servicio Médico de Empresas propio 0 mancomunado.

3.6. INSTALACIONES

3.6.1. Instalaciones médicas

El botiquin se revisara mensualmente y se repondra inmediatamente el material

consumido.

3.6.2. Instalaciones de higiene y bienestar

Se dispondra de vestuario, servicios higiénicos y comedor, debidamente dotados.
El vestuario dispondra de taquillas individuales, con llave, asientos y calefaccion.

Los servicios higiénicos tendran un lavabo y una ducha con agua fria y caliente, un

WC, espejos y calefaccion.

El comedor dispondra de mesas y asientos con respaldo, pilas, lavavajillas, calienta

comidas, calefaccion y un recipiente para desperdicios.

Para la limpieza y conservacion de estos locales, se dispondra de un trabajador con la

dedicacién necesaria.

4. LEGISLACION BASICA APLICABLE EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

41. GENERAL

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales
(L.P.R.L.).

- R.D. 39/1997, de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion (modificado por R.D. 780/1998, de 30 de Abril, por el
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que se modifica el R.D. 39/1997, por R.D. 688/2005, de 10 de Junio, por el que
se regula el régimen de funcionamiento de las Mutuas de A.T. y EE.PP. de la
S.S. como Servicio de Prevencion Ajeno, por el R.D. 604/2006, de 19 de Mayo,
por el R.D. 298/2009, de 6 de Marzo, por el R.D. 337/2010, de 19 de Marzo y
por la Orden TIN/2504/2010, de 20 de Septiembre, por la que se desarrolla el
R.D. 39/1997, de 17 de Enero, en lo referido a la acreditacion de entidades
especializadas como servicios de prevencion, memoria de actividades
preventivas y autorizacién para realizar la actividad de auditoria del sistema de
prevencién de las empresas (correccién de errores BOE 22/10/2010 y BOE
18/11/2010).

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de

Prevencion de Riesgos Laborales.

- R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
L.P.R.L., en materia de coordinacién de actividades empresariales (correccién
de errores BOE 10/03/2004).

- Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su
adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio.

- Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de

servicios y su ejercicio (modificada por Ley 25/2009, de 22 de diciembre, (Art.-

7 Dos — Comunicacion apertura centro de trabajo. Construccion).

- R.D. 560/2010, de 7 de mayo, por el que se modifican diversas normas
reglamentarias en materia de seguridad industrial para adecuarlas a la Ley
17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de
servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de Diciembre, de
modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre

acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.
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- Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben
reunir las comunicaciones de apertura o de reanudacién de actividades en los

centros de trabajo.

- Ley 14/2013, de 27 de septiembre, de apoyo a los emprendedores y su
internacionalizacién (que modifica el articulo 30.5 de la LPRL, reflejando la
posibilidad de que el empresario asuma la PRL en empresas de hasta 25

trabajadores, siempre que tenga un unico centro de trabajo).

4.2, EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- R.D 1407/1992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de

proteccién individual.
- 0O.M. de 16 de abril de 1994 (B.O.E. 1.06.94)

- R.D. 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el R.D. 1407/1992, de
20 de noviembre, que regula las condiciones para la comercializacion y libre

circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

- Resolucién de 25 de abril de 1996, de la Direccién General de Calidad y
Seguridad Industrial, por la que se publica, a titulo informativo, informacion
complementaria establecida por el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulaciéon

intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

- Orden de 20 de febrero de 1997, por la que se modifica el Anexo del R.D.
159/1995.

- R.D. 773/1997, de 30 de mayo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de

equipos de proteccion individual.
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5. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El contratista esta obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud, adaptando este
estudio a sus medios y métodos de ejecucion. Dicho plan debe ser aprobado antes del
inicio de la obra por el coordinador en materia de seguridad y salud, quien previa
redaccion del informe lo elevara a la Administracion correspondiente para su

aprobacion definitiva,

El Plan de Seguridad y Salud debe permanecer en la obra a disposicion de la direcciéon

facultativa.
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